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KINDERHANDBALL

Spiele aus der DHB-

Kinderfibel

Einleitung

Flizzi-Ball

Zielwurf-Puzzle

„Federvieh“ 

beschützen

zurück zur Auswahl 

Flizzi-Ball  

Bei diesem Spiel geht die Post ab, das soll heißen: Ein Kind sitzt mit einem Ball 

auf einem Rollbrett („Flizzi“) und wird von einem anderen Kind angeschoben. 

Es entstehen somit immer Paare, die ein Flizzi-Gespann bilden. Die Aufgabe 

besteht nun darin, den Partner auf dem Rollbrett von der Start- bis zur 

Anschublinie auf Geschwindigkeit zu bringen, so daß dieser ohne weiteren 

„Fremdantrieb“ möglichst bis zur Abwurfmarkierung rollt und aus der 

Bewegung heraus markierte Ziele im Tor (z.B. aufgehängte Reifen), an der 

Wand oder auf einer Weichbodenmatte trifft. Dabei empfiehlt es sich, eine 

gerade Abwurflinie zu wählen. Nach einer vorgegebenen Anzahl von 

Durchgängen werden die Aufgaben innerhalb der Gespanne getauscht. 
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